Inhoudsopgave

5
 Chios


8
 Blokkades


8* Lekken in de aura


8* Scheuren in de aura


9* Onzuiverheden in de aura


9* Uitputting van het energetische veld


9*  Verstoringen en de energiestroom


10
 Het behandelen


10* Ontvangen van de energie


11* Stappenplan  Chios I voorkant lichaam


117e chakra: kruin


126e chakra: Derde oog


125e chakra: keel


124e chakra: hart


123e chakra: zonnevlecht


122e chakra: sacraal


12Armen en benen


13Overige gebieden


13* Stappenplan Chios I achterkant lichaam


132e chakra: sacraal


133e chakra: zonnevlecht


134e chakra: hart


13Schouderpositie


13Aarden


14Gericht op de Sushumna Nadi


14* De Scantechniek


15* Opsporen en sluiten van lekken / scheuren in de aura


16* Schoonmaken van de aura


17* Voelen en zien van de aura


18Methode 2: Kijken naar bomen


18Leren zien van verstoringen in de aura


18Leren zien van verstoringen in de aura in een behandeling


19* Zien van kleur en kleur geven


20* Corrigeren van de energiestroom


21* Uitbalanceren en energie geven


24Meditatie 1


24
 Chios symbolen


25De Cirkel


25De Driehoek


25De Ster


27* Zien van de hogere lagen van de aura


27* Gewaarwordingen


28
 Chakra’s in onbalans


29Onderactief chakra


29Overactief chakra


29Onbalans van meer structurele aard


30Behandelen van chakra’s in onbalans


31* Opladen en uitbalanceren van de chakra's


31Methode 1


32Methode 2


33* Chakra’s uitbalanceren


34Voorbeeld 1


34Voorbeeld 2


34* Radiatory methode


36* Helen 7e auralaag




