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Hoofdstuk 1:

Master technieken
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1.2

Voelen en zien van de aura





2
1.2.1

Methode 1 - Kijken naar de eigen handen



2
1.2.2

Methode 2 - Kijken naar bomen
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1.3

Leren zien van verstoringen in de aura
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1.3.1

Leren zien in een behandeling




3
1.3.2

Zien van de hogere lagen van de aura
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1.3.3

Gewaarwordingen
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1.4

Zien van kleuren, kleur geven
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1.5

Schoonmaken van de aura
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1.6

Corrigeren van de energiestroom
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1.7

Uitbalanceren en energie geven
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1.8     

 Leren zien van kleuren van de Chakra's
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1.8.1

Chakra’s in onbalans






12
1.8.2

Chakra's in onbalans
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1 8.3

Onderactief Chakra
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1.8.4

Overactief Chakra
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1.8.5

Onbalans van meer structurele aard
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1 9

Opladen en uitbalanceren van de Chakra's
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1.9.1

Chakra’s opladen
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1.9.1.1

Methode 1
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1.9.1.2

Methode 2
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1.9.2

Chakra’s uitbalanceren
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1.9.2.1

De behandeling
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1.9.3

Verschil tussen opladen en uitbalanceren van de Chakra's
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1.10

Behandelen van Chakra’s in onbalans
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1.10.1

De behandeling
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1.11

Radiatory methode
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1.11.1

De behandeling
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1.12

Helen 7e auralaag
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1.12.1

De behandeling
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Hoofdstuk 2:

De ademhalingoefeningen
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2.1

De ademhaling gebruiken
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2.2

De drie Banda’s
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2.2.1

Mula Bandha 
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2.2.2

Jalandhara Bandha 
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2.2.3

Uddiyana Bandha
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2.3

De ademhalingoefeningen
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2.3.1

Ademhalingtechniek 1: Observeren
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2.3.2

Ademhalingtechniek 2: Onderkant van de ademhaling
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2.3.3

Ademhalingtechniek 3: Ontdekken van het Dantiënpunt
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2.3.4

Ademhalingtechniek 4: Bovenkant van de ademhaling
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2.3.5

Ademhalingtechniek 5: De actieve inademing
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2.3.6

Ademhalingtechniek 6: De actieve uitademing
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2.3.7

Ademhalingtechniek 7: De actieve in en uitademing

25

2.3.8

Ademhalingtechniek 8: Pijn weg ademen
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2.3.9

Ademhalingtechniek 9: Emoties weg ademen
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2.3.10

Ademhalingtechniek 10: Gedachtes weg ademen
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2.3.11

Ademhalingtechniek 11: De transformatie



26

2.3.12

Ademhalingtechniek 12: Energiegebrek aanvullen
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2.3.13

Ademhalingtechniek 13: Dubbele transformatie
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2.4

Lotus ademhalingsoefeningen




27
2.4.1

Oefening 1: De Lotushouding




27
2.4.2

Oefening 2: linker- en rechterhand
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2.4.3

Oefening 3: uitwisselen middels de ademhaling
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2.4.4

Oefening 5: Energie sturen





28


Hoofdstuk 3:

Meditaties
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3.1

Chakra meditatie
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3.2

Symbolen meditatie
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3.3

Gebruik maken van kleur tijdens een behandeling


30
3.4

Regenboog meditatie
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Hoofdstuk 4:

Oefeningen







35
4.1

Stimuleren van de energie-flow
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4.1.1

De oefening







35
4.2

Doorstromen van de energie
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4.2.1

De oefening, variant 1
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4.2.2

De oefening, variant 2
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4.3

In balans komen en aarden (1)
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4.3.1

De oefening
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4.4

In balans komen en aarden (2)
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4.4.1

De oefening
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4.5

Heelheid en verbinding
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4.5.1

De oefening
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Hoofdstuk 5:

Reiki inwijdingen
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5.1
Usui-Reiki I inwijding
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5.1.1
Eerste positie: de achterzijde






40
5.1.2
Tweede positie: van de voorzijde





40
5.1.3
Derde positie: weer aan de achterzijde
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5.1.4
Vierde positie: weer naar de voorzijde
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5.2
Usui-Reiki II inwijding
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5.2.1
Eerste positie: de achterzijde
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5.2.2
Derde positie: van de voorzijde
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5.2.3
Derde positie: weer aan de achterzijde
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5.2.4
Vierde positie: weer naar de voorzijde
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5.3
Usui-Reiki III masterinwijding
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5.3.1
Eerste positie: de achterzijde
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5.3.2
Tweede positie: van de voorzijde
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5.3.3
Derde positie: weer aan de achterzijde
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5.3.4
Vierde positie: weer naar de voorzijde
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Hoofdstuk 6:
Programma Reiki I
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6.1
De ochtend van de 1e cursusdag
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6.2
De ochtend van de 2e cursusdag
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Hoofdstuk 7:
Programma Reiki II
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7.1
De ochtend van de 1e cursusdag
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7.2
De ochtend van de 2e cursusdag
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Hoofdstuk 8:
Mastersymbolen
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8.1
Dai-Ko-Myo
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8.1.1
De uitleg
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8.2
Raku
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8.2.1
Uitleg
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Map 11:

Bedrijfsplan
Inleiding
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Inhoudsopgave
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Hoofdstuk 1:
Marketing








3
1.1
de bedrijfsformule
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Hoofdstuk 2:
Belasting








4
2.1
Starten van eigen onderneming





4
2.2
Eenmanszaak








4

2.3
De btw
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2.4
De financiering







5
2.5
De kosten van je onderneming





5
2.6
De administratie
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Hoofdstuk 3:
KvK (Kamer van Koophandel)
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3.1
De werkzaamheden van de KvK
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Hoofdstuk 4:
Sociale zekerheid
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Hoofdstuk 5:
De zorgverzekering
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5.1
Inkomensafhankelijke bijdrage
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5.2
Wanneer geen voorlopige aanslag
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5.3
Zorgverzekeringswet
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5.4
De inkomensafhankelijke bijdrage
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Hoofdstuk 6:
Aansprakelijkheid
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6.1
Contractuele en wettelijke aansprakelijkheid
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Hoofdstuk 7:
Wetgeving
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7.1
BIG (Beroepen Individuele Gezondheidszorg)
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7.2
KZI (Kwaliteitswet Zorginstellingen)
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7.3
WBP (Wet Bescherming Persoongegevens
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7.4
WGBO (wet op de Geneeskundige Behandel Overeenkomst)
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7.5
WKCZ (Wet klachtrecht Cliënten Zorgsector)
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Bronnen:
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